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Le prime dell'Anna Frank il 17 novembre 2022 hanno incontrato una ex alunna del nostro Istituto, Anna 
Chinaglia, gia' Sindaca dei ragazzi e delle ragazze nel 2014-2016 e oggi studentessa alle facolta' di 

Sociologia (Milano) e Scienze della Pace (Pisa). 

E’stato un immenso piacere ascoltare la sua testimonianza di insegnante volontaria nel paese di 
Nagarkot (Nepal) presso la Kent public school. 

Aneddoti, stupore, incredulità, allegria e tanti  interrogativi hanno riempito il nostro auditorium.











Aprire lo sguardo al mondo, 
conoscere se stessi e avere fiducia 
nel poter realizzare appieno un 
progetto di vita: questo il regalo che 
Anna ci ha fatto
Abbiamo cosi' riempito un po' di piu' 
il nostro bagaglio di cittadini del 
mondo.





Apri le tue  mani e poi…

Dopo questo viaggio in Nepal, Anna ci ha proposto un breve momento di 
consapevolezza, invitandoci a confrontare le vite dei bimbi della scuola di Nagarkot con 
le nostre. Possiamo rifarlo insieme. 



 
Abbassa un dito se…sei mai uscito dall'Italia
Abbassa un dito se… hai pastelli pennarelli album per disegnare
Abbassa un dito se… puoi scegliere tra piu' vestiti da indossare
Abbassa un dito se…puoi chiedere  regali a Natale o al compleanno 
Abbassa un dito se … puoi mangiare quando vuoi
Abbassa un dito se…hai mai preso una medicina
Abbassa un dito se…hai il riscaldamento acceso a casa 
Abbassa un dito se…hai mai praticato uno sport
Abbassa un dito se… hai mai visto un film
Abbassa un dito se… ci metti meno di un'ora per andare a scuola.



Per ricordarci che, se abbiamo abbassato anche solo un dito, siamo in una condizione 
migliore di quella di molti altri.

Per ricordarci di essere grati.

Per ricordarci che il mondo è grande e che ci sono milioni di bambini per cui i diritti 
contenuti nella Convenzione per i Diritti dell’Infanzia sono parole vuote. 


